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 مقدمه:

تغییرات فوق تدريس فرايندي است كه موجب يادگیري شده و يادگیري موجب تغییرات مثبت در رفتار و نگرش فراگیر می شود. 

در نتیجه ممارست و تکرار ايجاد شده و غالبا اكتسابی، تدريجی، مستمر و دائمی هستند.اما نبايد از اين واقعیت غفلت كرد كه هر 

تدريس و آموزشی منجر به يادگیري و تغییر رفتار نمی شود كه در اين صورت تدريس غیرموثر اتفاق می افتد. تغییر رفتار ايجاد 

 د به صورت شکل گیري شناخت و دانش باشد و يا موجب افزايش مهارتها، توانمنديها و ايجاد نگرش گردد.شده می توان

بعد از انتخاب محتوي و قبل از تعیین وسیله، بايد خط مشی  استاداز مراحل مهم طراحی آموزشی، انتخاب روش تدريس است. 

ی كه براي رسیدن به هدف، با توجه به شرايط و امکانات اتخاذ می ممناسب تدريس خود را انتخاب كند. به مجموعه تدابیر منظ

 و آن را میهمگام با علم حركت كن میستیكند ما قادر ن یم شرفتیامروز كه علم به سرعت پ يایدن رد گويند. "روش تدريس "شود

داشتند، خودكفا شده و آن را  ازین یتا بتوانند هر زمان به دانش مياموزیراه آموختن به آنها ب دي. پس بامیمنتقل كن شجويانبه دان

باشند كه تفکر و  يیبه دنبال روشها ديبا ساتیداكنند و  دیرا تول ديدانش جدكه چگونه  اموزندیب انشجوياند دي. امروز بااموزندیب

خود را بعد از  سيروش تدر ديدر علوم ما هم با عيسر شرفتی. با توجه به عصر اطلاعات و پاموزندیب جويانرا به دانش دنیشياند

 .میده رییسالها تغ

دانش  دیجذاب كند و به تول انهآ يرا در كلاس فعال نموده و كلاس را برا جويانتواند دانش یوجود دارد كه م ياديز اریبس يوشهار

 یو بالا بردن حس تعاون و تعامل و درک متقابل م شجوياندر دان لیتحص زهیكردن انگروشها زنده  نيا يبپردازند. هدف از اجرا

همچون انتظارات خود و  یبه عوامل ديآنها با نيو انتخاب مناسب تر سيتدر ياستفاده از روشها يبرا يریگ میدر تصم ساتیداباشد.

از  كياگرچه هر  نيو ... توجه كنند علاوه بر ا انرندگیادگي و شرايط خاص امکانات، فضا، زمان، تعداد رندگان،یادگينظام آموزش از 

امر مستلزم  نياستفاده كرد كه ا یبیآنها بصورت ترك يها هتوان از عناصر و مؤلف یم یخاص خود را دارد ول کرديروشها رو

 است. یگرام ساتیدا يتجربه و مهارت حرفه ا ت،یخلاق

ي اعضاي هیئت علمی دانشکده مديريت و اطلاع رسانی پزشکی معرفی روشهاي نوين تدريس برا گردآوري اين مجموعه،هدف از 

به منظور ارتقاي اثربخشی تدريس و بالا بردن جهت بهره برداري و استفاده از اين روش ها در تدريس و تعامل بین دانشجويان 

دكتري دوره  جويان كیفیت فرايند ياددهی و يادگیري می باشد. گروه هدف اين راهنما، اساتید محترم علوم پزشکی و دانش

خود را در خصوص قسمت و نظرات  شنهاداتیشود ، هرگونه پ یتقاضا م  یگرام انشجوياندو  دیاسات هیاز كل تخصصی می باشد.

  .نديارسال فرما موزش دانشکدهآفتر توسعه دبه  جموعهم نيمختلف ا يها
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 (:Effective Small Group Learning )    روش تدریس در گروه کوچک
 

 تعریف:

گرروه   در گروه كوچك با رويکرد كاوشگرانه است.يادگیري فعال به شیوه هاي مختلفی امکان پذير است و يکی از موارد آن، تدريس 

هاي كوچك بهتر از گروه هاي بزرگ در ارتقاي تفکر و توسعه نگرش ها و ارزش ها عمل می كنند. ويژگی عمومی اين نوع تردريس  

سئله كرار  با تعداد كمی از دانشجويان به صورت گروهی پیرامون يك موضوع يا حل يك می است كه در اين نوع آموزش يك مرب آن

 .می كنند

 

 روش اجرا:

در گروه  .نفر است 8تا  6تعداد مطلوب براي يادگیري در گروه كوچك بین .در يك گروه كوچك، حضور حداقل سه نفر الزامی است

ر نفر نیاز به رهبري افزايش می يابد. د 12نفر، رهبري بین اعضا تقسیم می شود. اما در گروه هاي بیش از  4هاي كوچك تر در حد 

  .نفر حتماً نیاز به يك رهبر وجود دارد 20 الايگروه هاي ب

 مهارت هاي اصلی بحث در گروه كوچك عبارتند از

 .جهت شروع، ادامه و جهت دهی بحث به كار می رود( :Questioning)پرسیدن سؤال (الف

 .باشد كه متعاقباً توضیح داده می شود Listening Active بايد به صورت گوش دادن فعال :(  Listening) گوش دادن (ب

 د.تشويق نموده و از استرس او بکاه به گونه اي كه دانشجو را: (Responding ) پاسخ دادن ج(

 .جهت بیان ارتباط بین مطالب كه منجر به درک بهتر گردد(:    Explaining) توضیح دادن ( د

 :برنامه ريزي بحث گروه كوچك

 (: Preparation) آماده سازي -

زير می تواند راهنماي آماده سرازي بحرث    سوالاتکی از نکات كلیدي براي يادگیري موفق در گروه كوچك، آماده سازي آن است. ي

 در گروه كوچك باشد

 می خواهیم دانشجو چه چیزي را ياد بگیرد؟.1 

 چگونه می خواهیم آن را به او ياد دهیم؟  .2 

 عات مورد نظر را ياد گرفته است؟چگونه مطمئن شويم كه موضو3

 (:Map Mind) نقشه ذهنی-
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، پیرامرون آن  لاتاسرؤ  راي تهیه نقشه ذهنی بايد بر روي يك صفحه كاغذ نوشته شود و سپس زيرر مجموعره هرايی از عنراوين يرا     ب

يکديگر قرار گرفتره و بره صرورت    ش نمود كه عناوين مشابه در كنار لادر مرحله دوم بايد اين نقشه را منظم كرد و ت. يادداشت شود

اساسی مرتبط با هر عنوان را مشخص نموده و در اطراف عنروان اصرلی    سوالاتحول اين عناوين، بايد  .شاخه اي دسته بندي شوند

بايد از دانشجويان پرسیده شود. اما با كمك آنها می توان بحث گرروه كوچرك را    سوالاتنوشت. اين بدان معنی نیست كه همه اين 

 .ش بردپی

  :روش هاي تسهیل بحث در گروه کوچک

  : راهکارهاي ساده و مؤثري وجود دارد كه توسط آن می توان دانشجو را به صحبت كردن تشويق نمود. اين روش ها عبارتند از

 چیدمان صندلی ها و نشستن اعضا       Arrangements Seating  

 زمان دادن براي فکر كردن            Time Thinking  

 ايجاد گروه پچ پچ دو نفره          Group Buzz   

 يجاد گروه گلوله برفیا         Group Snowball   

 يجاد گروه هاي متقاطعا         Jigsaws Group over-Cross  

 :و مزایاارزشیابي 

دستاوردهاي دانشجويان با آزمون هراي عینری    .ارزشیابی در گروه كوچك می تواند شامل ارزيابی فرايند و يا ارزيابی دستاورد باشد 

قابل ارزيابی است. اين نوع ارزشیابی ها معموالً دور از فضاي واقعی يادگیري در گروه كوچرك انجرام    (چند گزينه اي سوالاتمثل )

ارتبراطی و  در صورت تصمیم به ارزشیابی فرايند آموزشی می توان میزان مشاركت دانشجو، میزان پیشرفت مهرارت هراي    .می شود

مهارت هاي شناختی را بررسی كرد. اين ارزشیابی ها را يا به صورت زنده و يا از طريق مشاهده ويدئوهاي ضبط شده از گروه انجرام  

 .باشند ممکن است فراگیران، همکاران و يا مربی ها اطلاعاتی می دهند. منبع

 

 (:Spaced learning)   یادگیري فاصله دار

 تعریف:

يك روش يادگیري براي به حداقل  Spaced learningاست. درواقع  Spaced learningيکی از روشهاي مطالعه بافاصله يا 

ی است كه درآن محتواي يادگیري در سه زمان و سه بار تکرار خلاصه شده است. در فاصله اين سه بار تکرار دو شرساندن فرامو

 فعالیت هاي فیزيکی كاملا متفاوت با موضوع درس توسط فراگیران انجام می شود. مرحله استراحت وجود دارد كه در طی آن ها،

 روش اجرا:
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ورودي اول: اطلاعاتی است كه استاد از دانشجويان می خواهد از درس به دست آورند مدت اين ورودي محدود نشده است اما نگه 

هاي عصبی شروع به پردازش خاطرات معین از اين درس دقیقه دشوار می شود. مسیر 15الی  10داشتن توجه دانشجويان پس از 

 میکنند 

وقفه اول )استراحت اول(: در بین دو نیمه اول، هدف تحريك بخش هاي مختلف مغز است تا مسیرهاي عصبی مربوط به اولین 

د و به منظور تقويت دقیقه باشد؛ زيرا مسیرها در حال شکل گیري هستن 10ورودي تشکیل شود. اين فعالیت نیاز دارد تا حداقل 

مسیرهاي عصبی و ثبت اطلاعات به دست آمده در ورودي اول، قبل از تحريك بعدي نیاز به استراحت دارند، اين فعالیت بايد هیچ 

 ارتباطی با محتواي درس نداشته باشد تا خطر اخلال در تشکیل مسیر عصبی در حال شکل گیري مورد نظر را به حداقل رساند

را بازنگري می كند؛ همان راه هاي عصبی دوباره تحريك خواهند  وروديورودي دوم، استاد دوباره محتواي اولین  وروردي دوم: طی

است روش ارائه قبلی  هترشد، كه نشان دهنده اهمیت آن ها براي مغز است. براي تغییر اين ورودي و تعاملی كردن بیشتر آن، ب

ل هاي مختلف از همان چیز يا اطلاعات كلیدي فراموش شده به دست آورد. در اين تغییر كند. اين را میتوان با استفاده از مثا

اطلاعات ورودي به دانشجويان اجازه داده می شود ببینند از ورودي اول چه چیزهايی به ياد می اورند. در ارزشیابی اين ورودي 

شود تا توجه دانشجويان به سمت آن نکات كشیده كلیدي اي كه لازم است دانشجويان به خاطر آورند به صورت جاخالی ارائه می 

 شود و آن ها را به خاطر آورند.

ت دوباره به اطلاعاوقفه دوم )استراحت دوم(: در استراحت دوم، همان اصول استراحت اول اعمال می شود. راه هاي عصبی حاوي 

 درسی ارتباطی نداشته باشد.دقیقه ديگر استراحت می كنند. باز هم، مهم است كه فعالیت به محتواي  10مدت 

ورودي سوم: در اين مرحله، استاد دوباره از محتواي اولین ورودي استفاده می كند. اين ورودي بیشتر بر روي دانشجويان تاكید 

اده از دارد، كه نشان می دهد آن ها درس را درک كرده اند يا نه. اين را می توان با دادن يك فعالیت به دانشجويان كه نیاز به استف

 محتواي ورودي اول را دارد انجام داد.

 : و مزایا ارزشیابي

 در اين حال، استاد می تواند در بین دانشجويان حركت كند و به بررسی دانش/درک دانشجويان از محتواي درس بپردازد.

براي مدارس كشورهايی كه اين روش را به كار می برند، به دلیل پتانسیل آشکار آن براي كمك به  Spaced learningجذابیت 

دانشجويان در فراخوان مطالب در امتحانات؛ خصوصا كشور فنلاند ثابت شده است با اين حال دلیل حمايت آموزشی آتی از 

Spaced learning به دلیل پتانسیل قوي آن براي فعال كردن دانشجوي( ان براساس تحقیق و پژوهش در يادگیريEBL و )

 ( است.PBLمبتنی بر پروژه يادگیري )

EBL  نوعی يادگیري با دنبال كردن و ارزيابی اطلاعات به منظور پاسخ به سوالات و حل مشکلات است. دانشجويانی كه به سوالات

ردن، تفسیر و ارزيابی اطلاعات خود بوده و مهارت ها و پاسخ می دهند به يادگیرندگان متخصص تبديل خواهند شد، قادر به پیدا ك

 دانش خود را در انواع زمینه ها افزايش می دهند. 
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 (:Flipped Classroom ) یادگیري از طریق کلاس وارونه

 تعریف: 

دادند در خانه انجام كلاس وارونه يك استراتژي جديد است كه دانشجويان فعالیت هايی كه تاكنون در كلاس هاي سنتی انجام می 

می دهند و برعکس. به عبارتی ديگر دانشجويان تکالیف درسی خود را در كلاس انجام می دهند و در عوض، مواد درسی را عمدتا 

در خانه می آموزند. بنابراين دانشجويان بايد در منزل درس را بیاموزند و ياد بگیرند كه چگونه يادبگیرند آن گاه در كلاس فرصت 

 تا درس را با عمق بیشتري دنبال كنند و يادگیري خود را به سطوح بالاتر شناختی برسانند. دارند

 مراحل اجرا:

در جلسه اول تدريس نکنید و فیلم آموزشی را در اختیار دانشجويان قرار دهید و از آن ها بخواهید فیلم تدريس را تا جلسه بعد  -

فیلم را ببینند . از فرصت استفاده كنید و كمی با دانشجويان آشنا شويد و ارتباط  در هر مکان و زمان و به هر تعداد كه بخواهند

 عاطفی برقرار كنید.

 تمرين ها و تکالیف خیلی كمی براي كار در خانه نظر بگیريد. -

 در جلسه بعد يك بار فیلم را نمايش دهید. و به بررسی تکالیف و حل تمرين هاي بیشتر بپردازيد. -

 ي فیلم را نگاه نکرده باشد يا هنوز يادنگرفته باشد با كمك شما و ديگر دانشجويان می تواند جبران كند.اگر دانشجو -

نیاز نیست شما تمام جلسات تدريس يعنی كل كتاب را به يك باره تدريس كرده و فیلم بگیريد همین كه از دانشجويانتان يك  -

 جلسه جلوتر باشید كافی ست

 :کلاس وارونه ي یادگیري از طریقمزایا

 فردي كردن يادگیري هر دانشجو -

 تعامل بیشتر بین دانشجويان و استاد -

 فرصت بیشتر استاد براي كمك به دانشجويانی كه به تلاش بیشتر نیاز دارند -

 مجال بیشتر براي استاد تا دانشجويان مستعدد را به چالش بکشد -

 برانگیخته می شود و به طرح پرسش هاي پژوهش محور می پردازد.در كلاس معکوس قوه كنجکاوي دانشجويان  -

 با تغییر رويکرد كلاس از استاد محور به دانشجو محور، فعالیت ها و تحقیق ها گسترش پیدا می كند -

 گاهی دانشجويان به يکديگر تدريس هم می كنند و يادگیري چیزي غیر از امتحان خواهد بود -

 اي خود را در اختیار دانشجويان قرار می دهددر ادامه استاد تجربه ه -
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 به مرور دانشجويان براي ساختن ويدئوها با استاد همکاري می كنند و خودشان منابع معتبر را پیدا می كنند -

 در اين مرحله كلاس مکانی براي تبادل اطلاعات دانشجويان در به اشتراک گذاشتند فیلم هاي آموزشی می شود. -

 :(Debate Based Learning )  روش تدریس مبتنی بر مباحثه

 تعریف:

يك روش مشاركتی و فعال است كه در آن دانشجويان نقش محوري و اصلی را بر عهده داشته و به صورت مباحثه دو و چند جانبه 

 اجرا می گردد. اين شیوه سبب مشاركت دانشجويان در بحث ها شده و دانش آن ها را به چالش می كشد.

ابع براي يافتن جديدترين و معتبرترين نروش يادگیري مبتنی بر مباحثه با تشويق دانشجويان به مطالعه و جستجوي متون و م

تئجه دانشجويان كرده و از سوي ديگر با ايجاد جو يادگیري از شواهد و ارائه آن در كلاس درس از يك سو محوريت آموزش را م

 همديگر محیط آموزشی با نشاطی براي پرسیدن سوالات و ارائه نظرات فراهم می كند

 روش اجرا: 

 سرفصل ها و مطالب آموزشی هر جلسه براساس طرح درس و در ابتداي ترم بین دانشجويان تقسیم می شود.

دانشجويی مسئولیت برگزاري يك جلسه اموزشی را به عهده می گیرند يکی از دانشجويان به عنوان بطوريکه يك تیم دو نفره 

موافق يا بیان كننده مزايا)نقاط قوت( و ديگري به عنوان مخالف  يا بیان كننده معايب )نقاط ضعف( عمل می كند.در اين شیوه 

رعهده اوست. مدرس با طراحی سوالات مناسب براي مدرس نقش تسهیل كننده ظاهر شده مسئولیت شروع و خاتمه بحث ب

بحث)قبل از شروع مباحثه( هر جا كه ضرورت داشته باشد با پرسیدن سوال از بحث كنندگان و يا ساير دانشجويان آنها را به تفکر و 

وع جلسه آموزشی را تحلیل واداشته و مباحث را به سوي تفهیم بیشتر مطالب هدايت می كند. ساير دانشجويان وظیفه دارند موض

 مطالعه كرده و با آمادگی لازم براي شركت در بحث ها در سر كلاس حضور داشته باشند.

 :ي روش تدریس مبتني بر مباحثهمزایا

دانشجو محور، ايجاد جو يادگیري از همديگر، يادگیري فعال، مشاركت فعال، ايجاد يادگیري عمیق، ايجاد محیط بانشاط، تشويق 

 پرسیدن سوال، تشويق دانشجويان مطالعه قبل از حضور در كلاس، افزايش انگیزه و ...دانشجويان به 

 (:Demonstration teaching method ) (نمایش علمی )روش نمایشی 

 تعریف: 

درس  كلاسگیرند. بعنوان مثال استاد در اي خاصی را از طريق ديدن فرا میاين روش بر مشاهده و ديدن استوار است. افراد مهارته

تصمیم دارد كار كردن با يك وسیله را به دانشجويان ياد دهد كه از طريق اين روش می تواند عمل كند. مهمترين حسن اين روش، 

 .به كارگیري اشیاي حقیقی و واقعی در آموزش است و بیشتر براي درسهايی كه جنبه عملی و فنی دارند كاربرد دارد

 :مراحل اجراي روش نمایشي
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را از قبل فراهم نمايد و از سالم بودن آن ابزار اطمینان حاصل  لازمو امکانات  بايد هدف از تدريس را دقیقا استاد :آمادگیمرحله  .1 

 كند

استاد قبل از انجام تدريس، بايد اهداف تعیین شده را براي شاگردان به وضوح بیان كند، نحوه و علت انجام دادن  :مرحله توضیح .2 

را كه انتظار دارد شاگردان در پايان تدريس، پاسخ دهند را مطرح كند كه باعث جلب توجه شاگردان  سوالاتیو عمل را توضیح دهد 

 شود

استاد بايد روش صحیح كار و مراحل آن را به نمايش بگذارد و بعنوان مثال فرآيند كار يك موتور ديزل را به  :یمرحله نمايش .3

 دانشجويان توضیح دهد

، استاد بايد از دانشجويان بازخورد دريافت كند تا متوجه شود كه دانشجويان لاراي مراحل باجبعد از ا :و سنجشمرحله آزمايش  .4 

را كسب كرده اند يا نه؟و در صورت بروز مشکل، استاد نقايص را برطرف نمايد كه با  لازممهارت  ؟موضوع را فهمیده اند يا نه 

  .وضوع دست يابدپرسشهاي كتبی يا شفاهی می تواند به اين م

 :ي روش نمایشيمزایا

روش نمايشی از محاسن اين روش می توان از به كارگیري اشیاي حقیقی و واقعی نام برد. اين روش، در مدارس فنی كه اغلب با  

سر و كار دارند، و وسايل كار بسیار محدود است، روش مناسبی است. اما با توجه به اين كه شاگردان نمی توانند از راه  آلاتماشین 

 را كسب كنند، يادگیري از كیفیت چندان مطلوبی برخوردار نخواهد بود لازمتجارب مستقیم و از راه عمل و تمرين و تکرار، مهارت 

 

 (:Problem Based Learning)  ل مسئلهروش تدریس یادگیري بر مبناي ح

 

 تعریف:

تدريس به روش مبتنی بر حل مسئله از شیوه هاي دانشجو محور است كه با شركت فعال فراگیران در فعالیتهاي يادگیري نتايج 

لازم را كسب می يادگیري را تحت تاثیر قرار می دهد. دانشجويان در مورد مسئله مطرح شده به تحقیق و تفکر می پردازند و دانش 

 كنند و تجربیات و نظرات خود را با ديگران در میان می گذارند.

 

 روش اجرا:

 

در اين روش ابتدا موضوع درس به صورت يك مسئله مطرح می شود، آنگاه استاد و دانشجويان به بحث پیرامون پرسش مطرح شد 

و تبادل نظر می پردازند و هركدام ايده اي كه به ذهنش  می پردازند و پس از روشن شدن موضوع دانشجويان در مورد آن به بحث

می رسد را بیان می نمايد و راه حلی براي مسئله ارائه می دهد. به عبارت ديگر دانشجويان با راهنمايی استاد روي مسئله كار كرده 

 و دانش لازم براي حل مسئله را پیدا می كند.

 

 مزایاي یادگیري بر مبناي حل مسئله:

 



پزشکی درعلوم تدریس نوین هاي روش معرفی    

 

11 
 

 سال اخیر به وجود آمده است30از جذاب ترين و قدرتمندترين شیوه هاي آموزشی است كه در يکی  -

 مهارت يادگیري دانشجويان را از طريق خودآموزي افزايش می دهد -

فرصتی براي تمیرين، استفاده و كاربرد مهارتهاي پردازشی مانند حل مسئله ، مهارتهاي فردي و گروهی، توانايی سازگاري با  -

 تغییر، مهارتهاي زندگی شخصی و اجتماعی به دانشجو می دهد.

 شرايطی را مهیا می كند تا دانشجويان با تفکر نقادانه و تحلیلی منبع مناسب براي يادگیري را پیدا كنند -

 سطوح بالاتر تفکر، مثل قدرت كاربرد، تحلیل، تركیب و ارزشیابی را فعال می نمايد. -

متفکرانه را تشويق می كند. تلفیق دانش جديد با دانسته هاي قبلی و كاربرد يادگیريدر تجربیات آينده از يادگیري فعال، خلاق و  -

 ديگر مزاياي اين روش است

 

 

 (:Participatory teaching methods)  روش تدریس مشارکتی

 

 تعریف:

به نیازهاي ديگران مشخص  نسبت حساسیت با بلکه همکاري، با تنها نه كه  تدريس مشاركتی؛ )) نوعی رابطه ي بین فردي است

 فرد هر كوششهاي و منابع هماهنگی و اتحاد از عبارت  كلمه، وسیع معناي به مشاركت  )) است(( و در تعريف ديگري آمده است:

 ((. باشد می شود، می جستجو همگان توسط كه نتايجی به نیل براي مشترک تلاش در

 روش اجرا

 انجام دهید:مراحل زير را به ترتیب 

 .نمايید بندي تقسیم متجانس نا  هاي گروه در  شده، گفته  هاي معیار و فرمول از استفاده با را دانشجويان  -1

 هم را درس محتواي  داريد، گروه 5 اگر "مثلا. نمايید بندي تقسیم كلاس هاي گروه تعداد به توجه با را جديد درس محتواي  -2

 ید.كن تقسیم مساوي قسمت 5 به

 براي را دوم قسمت  ، 1 گروه براي را اول قسمت  "مثلا. دهید اختصاص گروه يك به  را درس محتواي از قسمت هر مطالعه   -3

 .آخر الی و ،2 گروه

 .دهید قرار ها گروه اختیار در را  يکسانی و مشخص زمان  مطالعه، براي     -4

گروه بخواهید كه آنچه را كه ياد گرفته اند به دوستان هم گروهی خود توضیح ل داخ دانشجويان از مطالعه، زمان اتمام از پس  -5

عضوي از اعضاي گروه مطلب خود را به درستی ياد نگرفته بود. اعضاي ديگر موظف هستند، به او  "دهند. پس از اين كاراگر احیانا

 ياد دهند.

هاي ديگرپخش شوند كه از هر بخش درس، يك نماينده در آن ه گرو در طوري شود می خواسته دانشجويان از مرحله، دراين   -6

 .باشد درس  محتواي تمامی  گروه حضور داشته باشد. يعنی هر گروه در بر گیرنده

 رعايت كه آنچه.  دهند قرار  گروه ديگر اختیاراعضاء در اند گرفته ياد كه را آنچه هر شود، می خواسته دانشجويان از اينجا، در  -7

 توضیح  اين مرحله مهم است ؛ توضیح يکايك و به ترتیب افراد طبق محتواي درس می باشد. يعنی اول كسی در آن

 اتمام به درس  محتواي كل كه اين تا  ، را دوم بخش كه فردي سپس كرده مطالعه را درس اول بخش كه دهد می 

 برسد.

آنچه را كه ياد گرفته ا ند در جلوي كلاس، به تمامی دانش  كه هاست گروه نمايندگان از يکی  توضیح نوبت آخر، مرحله   -8

 آموزان ارائه نمايد.
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 احتمالی سوالات به نیاز صورت ودر كرده سركشی ها گروه به است وموظف راهنماست استاد  تدريس، روش نوع اين در  :1تذكر 

 .گويد پاسخ آنها

 ياد خوبی به را درس محتواي از قسمتی  ،دانشجويانساس كند كه اح  استاد، اگر دانشجويان: پس از ارائه مطالب توسط 2تذكر 

 .كند می اقدام آن بیشتر توضیح به خود اند، نگرفته

  
 ارزشیابي و مزایا:

 مشاركتی تدريس روش از استفاده  پیامدهاي        ·

 .كند می پیدا افزايش ندانشجويا نفس  عزت         -

 رسه، بیشتر می شود.مد به دانشجويان تمايل         -

  .داند می سهیم ديگران و خويش سرنوشت به نسبت را دانشجو خود         -

 خواهد پی در جوياندانش جمعی زندگی در را وشگرفی  مثبت بسیار تاثیر مدت دراز در روش، اين از صحیح و جا به استفاده    -

 .داشت

هاي تحمل يکديگر و با هم زيستن را،  تافزايش پیدا می كند، مهارجويان ضمن اينکه روابط درون گروهی و برون گروهی دانش    

تجربه می كنند "عملا  

 

  (:  Peer assisted learning)   روش تدریس همتایان

 تعریف:

اي هم  يادگیري از طريق همتايان يك قالب آموزشی است كه درآن افراد با گروههاي اجتماعی هم سطح كه معلمهاي حرفه

 در امر يادگیري به يکديگر كمك میکنند و خود نیز آموزش میبینندنیستند، 

از اهمیت روزافزونی  علوم پزشکیدر آموزش ( peer assisted learning) اخیررراً آمرروزش و يررادگیري از همتايرران

ايرن روش باعرث درگیرري . در ايرن مردل، دانشرجويان بره عنروان معلرم و فراگیر همزمان سود مریبرنرد .برخروردار شده است 

 . فعال دانشجويان شرده و باعرث مریشرود دانشرجو مسرئولیت يادگیري خود را بپذيرد

 روش اجرا:

 و همتايان شريك تعريف شده است. ( Near peer)  تدريس توسط همتايان به دو قسم همتايان نزديك

همتايان نزديك دانشرجويانی هسرتند كره همیشره در سرطح بالاتري قرار دارنرد، بره عبرارتی از لحراظ آكادمیرك همتايران 

نزديك، يك سال يا بیشتر از دانشجويانی كره بره آنهرا درس میدهند، تجربه بالینی بالاتري دارند، ولی همتايان شرريك در سطح 

در آموزشهاي تکمیلری، تجربیرات دانشرجويان سرال برالا بره يادگیري و بهبود عملکرد . هستند آكادمیك برابر با خود دانشجو 

اين روش غالبأ به وسیله دانشجويان علوم پزشکی به عنوان روشی موثر و . دانشجويان سال پايینتر و حمايرت آنها كمك میکند 

هاي آموزشی مناسب نباشند و -نیرز نشران داده اگرر سبكنترايج حاصرل از مطالعرات ديگرر . مثبرت ارزيرابی مریشرود 

دانشجويان مردت زمران زيادي را به صورت تنها در بالین سپري كنند و زمان مشرخص براي كار كردن با مربیشان را نداشته باشند 
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بر همین اساس توصیه میشود . به فراينرد آمروزش آسیب زده و خود يکی از جنبههاي منفی و موانع يرادگیري از همتايان هستند 

 آموزش همتايان در گروههاي كوچك صورت گیرد تا مربیران قرادر بره ارائه حمايت هاي لازم باشند

 ارزشیابي و مزایا:

اسررتفاده از آمرروزش گررروه همتايرران و ترراثیرات آن در هررردو موقعیت بالینی و تئوري نتايج مثبتی داشرته و ايرن افرراد بره 

موجررب رضررايت،  علوم پزشکیان مربی همکار شناخته میشوند و گروههاي كمکری آمرروزش دهنررده در دانشررجويان عنو

گسررترش مهرارتهرا شرامل كرار گروهری، همکراري و گسرترش انتقرال .گسررترش دانررش و مهررارت آنهررا مرریشررود 

باشرند، است و به منظور تکمیل و تقويرت فعالیرتهراي مربیران بالینی استفاده مهارتهاي ارتباطی كه از ابزار مهرم در پرسرتاري مری

ايرن روش موجرب توسرعه روابرط . همچنین هرم برراي نراظر درس و هم براي افراد تحت نظارت اثرات مثبتی دارد . میشود 

، رفرع نیازهراي دانشجويان و كاهش هراي روانری و شخصریتی فررد اجتمراعی، افرزايش اعتمراد بره نفرس، گسترش جنبره

را براي وظايف آينده خود مانند مراقبرت وآموزش به بیماران و ساير  علوم پزشکیپرذيري دانشجويان  اسرترس شرده و مسرئولیت

وش، ساير فوايد اين ر. دانشجويان افزايش میدهد و به عنروان مردل مناسربی جهرت ايفراي نقرش در دانشرجويان معرفی میشود 

دستیابی به شناخت مشرکلات يرادگیري دوستانشان، بهبود ارتباطات،كمك به سرازگاري برا تقاضراهاي بیش از حد محیط بالینی 

حركتی و شناختی، رشد مهرارتهرا و در كرل موجرب كسرب تجربیات باكفايت آموزشی  – و ارتقاي يادگیري در حیطه روانی

شدن دانشجويان با اسراتید شده و موجب اثربخشی زمان، و افزايش انرژي فیزيکی و  اين روش موجب به چالش كشیده. میشود 

آموزش توسط همسرالان زمانی . تر بین افراد هم سن و سال مطرح میشود  روانی دانشجويان میشود و اطلاعات حساس راحت

هیئرت علمری كرم باشرد، فشرار برر آموزش استفاده میشود كه يادگیري گروه زيادي از دانشرجويان مدنظر باشد، تعداد اعضاء 

ها باشد. علاوه بر آن تعامل اجتماعی و همکاري برین همتايران و حس  پرستاري زياد باشد و هدف به حداقل رساندن هزينه

ندي استقلال و مسئولیت پذيري در انجام مهارتهاي برالینی و شركت در امر آموزش خود بیشتر شده و دانشجويان احساس رضايتم

  بیشتري میکنند

 منابع:

 بر ها آن تأثیر و سخنرانی شیوۀ با الکترونیکی يادگیري محیط ازطريق مشاركتی تدريس روش مقايسۀ(. 2015. )فرانك &اسماعیلی, موسوي, 

  .109-97(, 1)4 مطالعات آموزش و آموزشگاهی, .درسی پیشرفت و خلاقیت

(. مقايسه تأثیر تدريس به روش يادگیري از طريق همتايان با روش سخنرانی بر 2015جهرمی. )باديه پیماي  &اسلامی اكبر, حجت, محسن, 

  .65-56(, 3)4 نشريه آموزش پرستاري, .1392میزان يادگیري دانشجويان هوشبري دانشگاه علوم پزشکی جهرم در سال 

-9(, 7)3 پويش در آموزش علوم پايه, علوم اعصاب در كلاس درس.(. يادگیري فاصله دار: ايجاد فضاي مناسب براي 2017فیروزه. ) &علويان, 

32.  

پژوهشی راهبررردهاي آموزش در علوم -دوماهنامه علمی (.گروهی بحث) كوچك هاي گروه در تدريس(. 2010. )محمد &ملکوتی, م., 

  .187-183(, 4)2 پزشکی,

(. طراحی، اجرا و ارزشیابی تدريس موضوع فرمولاسیون اشکال دارويی به 2019)سعید.  &ابوطالب, احسان, متولیان, آزاده, دادگران, ايده, ... 

  .44-35(, 4)11 پژوهش در آموزش علوم پزشکی, ( جهت دانشجويان داروسازي.Flipped Classroomشیوه كلاس وارونه )
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بر حل مسئله در آموزش علوم پزشکی در ايران: (. استفاده از روش يادگیري مبتنی 2019شالی. ) &ايمانی پور, هراتی, سپهري نیا, واعظی, 

  .9-1(, 3)14 مجله پژوهش پرستاري ايران, مند. يك مرور نظام

 

 


